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XXl SPORTA DEJU SACENSIBAS
LSPA 4.STUDIJU GADA STUDENTIEM
“REKTORA KAUSS”
LATVIJAS SPORTA LATVIJAS SPORTA

PEDAGOGIJAS AKADEMIJA B
SPORTA KLUBS PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi:
Veicinat sporta deju attistibu Latvija;
Noskaidrot labakos sporta deju parus sacensibas 4.kursa ieskaites kursa “sporta dejas” ietvaros.

Vadiba:
Sacensibas vada LSPA Aciklisko sporta veidu katedra sadarbiba ar LSPA Sporta klubu.
Sacensibas tiesa apstiprinata tiesnesu kolegija galvena tiesnesa vadiba.

Laiks un vieta:
2022.gada 13.decembis, plkst.15:30,
LSPA, Brivibas gatve 333, Riga, LSPA, Liela vingroSanas zale.

Dalibnieki:
Sporta deju sacensibas piedalas LSPA profesionalas bakalaura studiju programmas 4.studiju gada
studenti.

Registracija:

Para vards, uzvards vai arm damu solo daliba sacensibas jaregistre Seit, noraditaja saité, fdz
2022.gada 11.decembrim. Online registracija ir obligata. Sacensibu registracija un numura
sanemsana notiek sacensiou diena, plkst. 14:15-15:00. Registracija nosledzas pusstundu pirms
sacensibu sakuma.

Izpildamas dejas: 5
Lenais valsis (W), Vines valsis (V), Kviksteps (Q), Samba (S), Ca-Ca-Ca (Ch), Dzaivs (J).

Sacensibu programma:
Preciza sacensibu programma bds piegjama sacensibu diena.

Terpu un figuru noteikumi:

Kopéjais terpu stils - "The Great Gatsby' jeb Lieliskais Getsbijs.

Standartdejas un latinamerikas dejas:

kungam - tumsas bikses, gaiSs vai tumss (vienkrasains) krekls ar garam piedurkném, kaklasaite vai
tauring, atlauta art veste, smokings vai fraka tikai standartdejas, pieméroti tumsas krasas apavi un
tumsas zekes, sakartota frizara;

damai - Kleita vai svarki un vienkrasaina augsa - blaze, bodijs, zekubikses miesas krasa (atlautas art
tiklinzekubikses), piemeroti apavi, sakartota frizdra, lai netraucétu sev un deju partnerim (cope vai
zema aste) un piemérots grims.

NB! Lai piestiprinatu sacensibu numuru, nepieciesamas sasprauzamas adatas!


https://forms.gle/G9L7xVxReuPZSpS28

Uzvaretaju noteikSana (sacensibu tiesaSana):

1.

Sacensibu vietu sadaljums notiek pec skeitinga sistémas;

2. Sacensibas tiesa apstiprinats tiesneSu sastavs;

3. Vertesana ir aizklata;

4. Pec registracijas beigam, Tsi pirrms sacensibu sakuma, bas zinams kartu skaits, kas jadejo pariem,
atkariba no registréto paru skaita sacensibas;

5. Finala piedalas 6-7 deju pari (atkarigs, cik pari uzsak sacensibas).

Apbalvosana:

Visiem sacensibu dalibniekiem japiedalas apbalvosanas ceremonija. Visi sacensibu dafibnieki sanem
diplomus. Finalisti tiek apbalvoti ar diplomiem un medalam. AbsolGtie sacensibu uzvarétaji sanems
kausus. Pari tiks apbalvoti arm Tpasas nominacijas, ka arm tiks noskaidrota skatitaju simpatiju balva.
Damu solo grupas dalibnieces sanems diplomus un balvas.

Kontaktpersona:

Sacensibu koordinatore -
Marta Kalgja-Irbe
+37129346154
martakalejairbe@gmail.com



