LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJA
Sporta un treninu teorijas, pedagogijas, psihologijas un pedagogisko
prakSu katedra

Sporta izglitiba Eiropas izglitibas telpa muasdienas
Lekcija studiju kursa
,1zglitibas un sports arzemes” studentiem
profesors Uldis Svinks

Merkis:

- sniegt zinaSanas, veidot izpratni par sportu, sporta izglitibu Latvija un Eiropa
musdienas;

- veidot izpratni par miisdienu sporta socialo un izglitojoSo lomu sporta
Eiropas izglitibas telpa;

- paaugstinat profesionalas kompetences sporta izglitibas programmu
veidoSana un realizacija;

| Sporta izglitiba lietotie pamattermini, to nozimes maina
(Latvija, pasaulg)

1. Termins sports

Ipasi nepiecieSams pieversties termina sports skaidrojumam, jo tas ir
piedzivojis butisku ta izpratnes mainu. Sporta Specialistiem (visiem, kas interes€jas
par sportu), lasot dazados laikos izdoto literatiru (avizes, zurnalus, gramatas,
dokumentus u.c.), jazin ka laika perioda, kad izdoti $ie literatiiras avoti, tika (tiek)
traktéts jédziens sports. NepiecieSams atzimé&t, ka jau no 1992.gada, kad Latvijas
atbildigas amatpersonas parakstija dokumentu par pievienosanos Eiropas Sporta
Hartai, termins sports ir jasaprot ka plass jeédziens, kurs$ ietver gan sporta un veselibas
jédzienu, gan socialo attiecibu veidoSanas jédzienu, gan piedaliSanos sacensibas, lai
sasniegtu rezultatus jédzienu. Tatad sports aptver gan fizisko audzinaSanu un tautas
sportu, gan augstu sasniegumu (elites) sportu.

Diemzel vel joprojam varam sastapt miisdienam neatbilstoSu jédziena sports
trakt€jumu, tadel sniedzam plasaku informaciju, saistitu ar termina jédziena izpratnes
mainu.

Pirmais termina sports skaidrojums latviesu valoda atrodams 1886.gada
izdotaja ,,Svesu vardu gramata” [2]: ,,dazadas fiziskas nodarbibas, kuru noliiks attistit
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un nostiprinat kermeni”. Milenbaha ,,LatvieSu valodas vardnica” [11] nav ietverts
vards sports, ir tikai no vacu valodas ,vingruot, turnen”, ka ari ,,vingruoties,
vingraties” un ari ,,vingris - stiprs, jauns, luokans puisis”. Rokasgramata ,,Stradnieku
sports un sargs”, kura izdota 1928.9. [13] ir $adi raksturots sports: ,,Sports ir fiziskas
kulturas galvena sastavdala. Vinu visvairak piekopj, vin$ visvairak izplatits. Biezi, kad
runa par fizisko kultliru, doma vienigi par sportu. Sports ir miesas vingrojumi, kurus
izdaram labpratigi, kas miis interes€, kas mums sagada baudu un kurus més izdaram
sacensibu karta. ... Sports ir dzina, t.i. vienmer pastavosa véleéSanas izdarit zinamas
kustibas, kas sagada prieku. Cilveks ir muskulu dzivnieks, kura galvena tieksme ir
kustibu tieksme. Dzina uz kustibam ir iedzimta un fiziologiski nepiecieSsama, Vina
seviski stipra jaunatng”.

Konversacijas vardnica vecaja druka latviski [9] termins sports (angliski sport
— spele, izprieca), cilveka censanas parspét citus kaut kadas fiziskas kustibas, veikliba.

1926.gada vasaras fiziskas audzinaSanas skolotaju kursiem izdotaja gramata
[8] (autors nav noradits) varam lasit: ,,Vards sports atvasinats no latipu varda
,desportare”, kas nozimé sacensties laika kav€kla d€]. Kamér agrak vards sports
apzim&ja kuru katru sacensibas veidu, vélak S$is jeédziens attiecas tikai uz tiem
sacensibas veidiem, kas saistiti ar fizisko audzinaSanu. Sports no citam fiziskas
audzinasanas nozarém, kur arT nak prieksa sacensiba, atSkiras ar to, ka vina rezultati
noteikti meérjjami laika un taluma vienibas (stundas, sek., min., mtr. utt). Sporta var
sacensties ka atseviSki individi, ta arT veselas komandas. M@s izSkiram: 1) ziemas un
2) vasaras sportu’.

Tulkojosa (skaidrojosa) vardnica ,,Angliski — latviska vardnica” [17], kura
izdota Riga, 1931.gada lasams: ,,Sport,(s) (noun) sports; laika kaveklis; v.i. (verb
intransitive) rotalaties, priecaties, vingrinaties; v.t. (verb transitive) izradit,
uzjautrinat”. Vecakaja izdevuma (1900.g.), kura mums izdevas atrast termina SPOrts
skaidrojumu [17] krievu valoda (vecaja druka) rakstits: ,,Sports. Sakuma ar $o vardu
apzimgja cenSanos sasniegt kaut ko 1pasi izcilu miesas (kermena) vingrojumos
(vingrojumu sfera); péc tam ta jéga paklavas dazadam izmainam un Sodien par sportu
sauc vispar jebkuru nodarboSanos, kuras mérkis ir gandarijjums vai izprieca, bet nebiit
ne izdevigums. Parasti sports iedalas divas grupas: kustibu sports un sports bez
kustiguma (fiziskam aktivitatem). Kustibu sports, kura galvena pazime ir fiziska
kustiba, var tikt iedalits elementaraja un augstaja”.

Pirmais Latvijas sporta kongress notika 1938.g. aprili. Pamatojoties uz ta
atzinumiem, sagatavoja ari fiziskas audzinaSanas un sporta likumu, ko izsludinaja
1938.g. 17.maija. Fiziskai audzinasanai un sportam bija $ads uzdevums: ,,Izaudzinat
garigi un miesigi veselus, izturigus un krietnus sabiedribas loceklus, kas, vienoti



valstiska apzina, sp€j sekmigi pildit visus dzives un darba pienakumus, ko uzliek
gimene, sabiedriba, tauta un valsts”.

P&c II Pasaules kara un arT musdienas Latvija izdotajas sveSvardu vardnicas ir
dazads varda sports skaidrojums. 1978.gada izdotaja [15]: Sports (anglu sport) —
fiziski vingrinajumi un rotalas (galvenokart zem klajas debess), kuru merkis ir attistit
un nostiprinat organismu, ieaudzinat stingru gribu un izturibu.

1996.gada izdotaja SveSvardu vardnica [16]: Sports: Fiziskas un garigas
nodarbibas un spéles, kas stiprina organismu un palielina fizisko un garigo izturibu.

Bet 1999.gada izdotaja [14]: 1.dazadas fiziskas nodarbibas un spéles, kuru
noliiks ir attistit un nostiprinat kermeni; ar1 piedaliSanas sacensibas. 2. fizisko treninu
un sacensibu sistéma.

Latvijas Padomju enciklopédijas 9.s€juma [10a]: ,,Sports (anglu sport < disport
spele, izklaidéSanas) — macibu, trenipa nodarbibu, sacensibu un paSdarbibas
organizacijas sist€éma. Sporta mérkis lidz ar veselibas nostiprinaSanu un vispusigu
cilvéka fizisko attistibu ir augstu rezultatu un uzvaru sasniegSana sacensibas. Sports ir
fiziskas kultiiras sastavdala, fiziskas audzinasanas lidzeklis un metode”.

Zviedrijas sporta kongresa materialos [18] sniegta $ada sporta definicija:
»Sports ir fiziska darbiba, kuru cilveki veic, lai iegiitu labaku fizisku sagatavotibu un
atpistos, vai ar1 sasniegtu labakus sacensibu rezultatus. ... Sporta mérki un virzieni:

- Sporta nodarbibas jaorganiz€ un javeido ta, lai tas biitu pieejams visiem kas
to velas, dotu katram to dalibniekam zinamu gandarijjumu un pozitivi
ietekmétu cilvékus gan gariga un fiziska, gan socialaja un kulttiras zina;

- sports jaorganizé uz demokratijas principu pamata, lai panaktu katra
dalibnieka Iidzdalibu un atbildibu kop€jo mérku sasniegSanai;

- sportam jastiprina draudzibas saites starp cilvékiem gan valsti, gan arpus tas
un sadarbibas pamata vienm@r jabut atzinai, ka visi cilvéki ir vienlidz
lidzvertigi”. Tatad Zviedrija ir uzsverta ar1 sporta sociala loma.

1992.g. izdotaja ,,Sporta terminu skaidrojosa vardnica” skaidro [10]: Sports

(sport) — spelu un sacensibu darbiba, kas pamatojas uz fizisko vingrojumu
izmantoSanu un virzita veselibas vai augstako rezultatu sasniegSanai.

Termins sports Eiropas Sporta Harta

Eiropas Padomes 1992.g. pienemtaja Eiropas Sporta Harta [4] $adi angliski
definéts: ,,Sport means all forms of physical activity which though casual or organized
participation, aim at expressing or improving physical fitness and mental well being,
forming social relationships or obtaining results in competition at all levels”.



Sis termins pirmo reizi latviska tulkojuma iespiests LSP izdotaja biletena, vélak
1996.g. precizéts [3]: ,,Sports apzimé visu veidu fiziskas aktivitates, kuras caur
nejausu vai organizetu piedaliSanos verstas uz fiziskas un garigas labsajiitas izteikSanu
vai uzlaboSanu, socialo attiecibu veidoSanu vai rezultatu sasniegSanu jebkura limena
sacensibas”.

Termins sports ,,Baltaja gramata par sportu” [1] latvieSu un anglu valoda

Skaidribas un vienkarSibas labad Baltaja gramata par sportu lieto Eiropas
Padomes izstradato jedziena ,sports” definiciju. ,,Sports” — visi gadijuma vai
organizetie fizisko aktivitasu veidi, kas versti uz fiziskas un garigas formas uzlabosanu
un kas rada socialas attiecibas vai ka dél tiek guti rezultati visu Iimenu sacensibas.

Sporta likuma, kas pirmo reizi pec Latvijas neatkaribas atjaunoSanas pienemts
tikai 2002.g. dots $ads termina skaidrojums: ,,Sports — visu veidu individualas vai
organizetas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un uzlabosanai, ka ar1
panakumu gitiSanai sporta sacensibas”. Kaut gan defin€juma nav ietverta sporta sociala
loma, So sporta socialo lomu raksturo likuma 3.panta ietvertais: ,,Sporta joma
ieverojamie pamatprincipi: 1.Vienlidzibas princips, kas paredz, ka ikvienam ir tiesibas
nodarboties ar sportu; 2. Godigas spéles princips, kas noteic, ka sporta izglitojosa,
organizatoriskaja un parvaldibas darba jartpgjas par olimpisko idealu un &tikas
principu ievéroSanu, ka ari jacinas pret negadijumu un dopingu lietosanu sporta, pret
fizisku un moralu rupjibu; 3. DroSibas princips, kas paredz, ka sporta pasakumi noris
drosa vid€ un tos organiz€ un vada kvalificéti sporta darbinieki”.

LatvieSu valodas vardnica, kura izdota 1998.g. termins sports: 1.Fiziskas un
garigas nodarbibas un spéles, kas stiprina organismu un palielina fizisko un garigo
izturibu. 2. (parn.) Nodarbibas, ar kuru loti aizraujas (piem., s€énoSana vinam ir sports).

Sastopami arf citi jeédziena sports skaidrojumi. Piem&ram:

Sports ir fiziskas aktivitates, kas tiek veiktas saskana ar publiski pienemtiem
noteikumiem atpiitas noluka: sacensibai, paspriekam, lai giitu atzinibu, sp&ju
izkopSanai.

Sports ir visu veidu individualas vai organizetas aktivitates fiziskas un garigas
veselibas saglabaSanai un wuzlaboSanai, ka ari panakumu gtSanai sporta
sacensibas.

Ir loti daudz sporta veidu, un cilvéki tam téré daudz laika un naudas, ja ne ka
dalibnieki, tad ka skatitaji. (Vikipedija)

Tomeér ir iesp&jams sportu definét ar veselu definiciju ciklu:



« Sports ir darbibas, kas saistitas ar fizisku aktivitati, iesaistot tadus parametrus ka
speku, atrumu, izveicibu un izturibu.

« Sportiskam darbibam piemit 1pasi likumi, kas ir zinami visiem sp&létajiem.

o Sportam piemit sacenSanas raksturs, vai nu starp spéletajiem, vai ari censSoties
savakt kadu meéramu punktu daudzumu.

o Gan sportisko aktivitaSsu dalibnieki, gan to skatitaji labprat izbauda S$is
aktivitates.

o Sports ir fiziska vai mentala aktivitate, kas izpauzas, sp€l&jot individuali vai
komanda ar vai bez pretinieka, vai kada mérka sasniegSana (alpinisms), vai
fiziskas formas un labsajiitas uzturéSana (peldesana).

SveSvardu vardnica (R., Liesma, 1978.) vardu "sports" skaidro $adi: "fiziski
vingrinajumi un rotalas (galvenokart zem klajas debess), kuru merkis ir attistit
un nostiprinat organismu, ieaudzinat stingru gribu un izturibu".

Sports (sport < desport - spéle, izklaidéSanas) ir macibu, trenina nodarbibu,
sacensibu un paSdarbibas organizacijas sist€ma. Sporta mérkis 1idz ar veselibas
nostiprinasanu un vispusigu cilvéka fizisko attistibu ir augstu rezultatu un
uzvaru sasniegSana sacensibas.

Sports ir fiziskas kultiiras sastavdala, fiziskas audzinaSanas lidzeklis un metode
(Latvijas Padomju enciklop&dija, 2. s€jums. R., Galvena enciklop. redakcija,
1987. 204 Ipp.).

"Sports" nozimé visu formu fizisko aktivitati, kura caur neparedz€tu vai
organiz€tu piedaliSanos par meérki izvirza fiziskas veselibas vai garigas
labsajtitas izteikSanu vai uzlaboSanu, socialo attiecibu forméSanu vai rezultata
sasniegSanu visu ltmenu sacensibas" (citats no Latvijas Sporta parvaldes
informativa biletena Nr 5, LSP, Riga, 1996.), kura atrodams Eiropas Sporta
Hartas teksts latviesu valoda.

SECINAJUMI par terminu sports, ta nozimi

1. Vards/termins sports latviesu (arm krievu) valoda ieviesies no anglu
valodas varda ,,sport”, kas c€lies no senfran¢u valodas varda ,,se disporter” un nozime
izklaid&ties, uzjautrinaties un veidojies no latinu (senfrancu) valodas vardiem ,,dis”-
prom, projam un ,,portare” — darit, izpildit (tatad prom no darba jeb briva laika darit
(veikt) dazadus izklaides (rekreacijas) pasakumus briva daba, pieméram, SausSana ar
loku, jasana, medibas u.c.).

Si varda pladu izplatibu anglu valoda (originalvaloda) saista ar ,,Sporta
deklaraciju” (Declaration of Sports), ko 1617g. (dazos avotos 1618.g.add) izdeva



Skotijas karalis DZeims I (James I) péc Tomasa Mortona (Thomas Morton) Cesteras
(Chester) biskapa rekomendacijas (ieteikuma).

S1,,Sporta deklaracija” sakuma attiecas un Lankagiru (Lancashire) un radas péc
tam, kad karalis atgriezoties no Skotijas (Scotland) uzzinaja par pastavoso konfliktu
svetdienas izpriecu laika starp puritaniem (Puritans) un zemakas klases iedzivotajiem
(gentry), daudzi no kuriem bija Romas katoli (Roman Catholics) (P.S. gentry — the
class of people next below the nobility in position and birth).

2. 19.gs. beigas, 20.gs. sakuma terminu Sports pamata lietoja, lai apzimetu
ar briva laika pavadiSanu saistitus izklaideéSanas (uzjautrinaSanas) un rehabilitacijas
pasakumus briva daba.

3. 20.gs. vida galvenais akcents likts uz nodarbém, kas saistitas ar rezultatu
sasniegSanu sacensibas.

4. 1992.gada pienemtaja Eiropas Sporta Hartd sportam ir tris galvenie
mérki: — 1) ar dazadu fizisko aktivitasu palidzibu saglabat (uzlabot) fizisko un garigo
labsajtitu. 2)veidot socialas attiecibas. 3) sasniegt rezultatus sacensibas.

5. Misdienas termins sports jasaprot ka plaSs jédziens kura biitiba definéta

Eiropas Sporta Harta un Sporta likuma.

Council of Europe definition of sport: "Sport" means all forms of physical
activity which, through casual or organised participation, aim at expressing or
improving physical fitness and mental well-being, forming social relationships
or obtaining results in competition at all levels.

sports - visu veidu individualas vai organizetas aktivitates fiziskas un garigas
veselibas saglabaSanai un wuzlaboSanai, ka ari panakumu guSanai sporta
sacensibas (Sporta likums)

Talak pieversisimies citiem sporta izglitiba lietotiem terminiem. Kaut ari Sporta
likuma ir skaidrojums jeédzieniem ,,sporta izglitibas programma” un ,,sporta izglitibas
iestade”, nav paSa pamattermina ,,sporta izglitiba” skaidrojums.

sporta izglitibas iestade - valsts, pasvaldibu vai citu juridisko vai fizisko
personu dibinata iestade, kuras uzdevums ir sporta izglitibas programmu istenosana,
vai komersants, kuram sporta izglitibas programmu TstenoSana ir viens no
komercdarbibas veidiem;

sporta izglittbas programma - profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma vai intereSu izglitibas programma, kura ietverts noteikts sporta izglitibas
saturs.
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Termina ,,Sporta izglitiba” skaidrojumu latvie$u valoda var atrast ,,Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica” [12]:

- sporta izglitiba — mérktiecigi organizets cilvéka vispusigas fiziskas un
garigas attistibas process, izmantojot daudzpusigas fiziskas aktivitates. Plasaka nozimé
— ar fizisko aktivitaSu palidzibu attistits bérna fiziskais, intelektualais, emocionalais un
socialais potencials, vienlaikus tadgjadi veidojot fizisko aktivitasu ka veértibas izpratni
un aktivu attieksmi pret kustigu dzivesveidu.

NepiecieSams noskaidrot ka terminu ,,sporta izglitiba” anglu valoda apraksta
dazados sporta, fiziskas audzinaSanas, sporta zinatnes jédzienu skaidrojoSajas
vardnicas. Jaunaka Sada veida vardnica ir 2003.g. Vacija, Kiles sporta zinatnes
institita izdota vardnica [5], kura sniegts $ads skaidrojums:

Sport education collective term for all functional (occurring without specific
intention) and intentional (planned) processes of education towards a life-long
engagement in sport activities as well as towards the realization of general educational
goals (e.g. social integration, cooperation, fairness, health consciousness) through and
in sport. Sport education is one main task and goal of school sport (physical education)
and governmental support of sport, and is also prevalent outside of schools as a life-
long process in sport clubs, advanced teaching institutions, fitness centers, etc.

Latviski to varam skaidrot $adi:

Sporta izglitiba — kopigs termins, kas attiecas uz visiem izglitibas procesiem,
kas notiek bez 1paSa noliika vai ar noliku un mérki (ir planoti), un kas ir virziti uz
nodarbosSanos ar sportu visa miiza garuma, ka arl uz visparigas izglitibas mérku
sasniegSanu (piem., socialo integraciju, sadarbibu, godigumu, sava veselibas stavokla
apzinaSanos) ar sporta palidzibu un saistiba ar sporta aktivitatem (apzinaties, kada ir
sporta ietekme uz veselibu). Sporta izglitiba ir viens no galvenajiem skolas sporta
(fiziskas audzinaSanas) uzdevumiem un mérkiem un valdibas sporta atbalsta
pasakumu meérkiem, un ta plasi izplatita arT arpus skolam ka mizizglitibas process
sporta klubos, talakizglitibas iestade, fitnesa centros u.c.

Vienlaicigi nepiecieSams atzimét, ka runajot par sporta izglitibu, to bieZi saprot
Sauraka izpratn€ un apzimé ar terminu ,,sporta studijas” (sport studies) vai ,,fiziskas
audzinasanas studijas”, kas skaidrojosa vardnica definétas ,,sport studies/physical
education studies” [5] —

university training in the theory and practice of sport at sport science institute
with the goal of receiving an academic degree in the area of sport and sport science.
The objectives of a university education in sport are: 1. the competency for teaching
sport and physical education, 2. diploma degree in physical education, 3. Bachelor’s
degree, Master’s degree, Doctorate (Ph.D.), and habilitation for a scientific career.



Physical education (fiziska audzinasana/izglitoSana) —

originally (in reform pedagogy) the complete education of the human being
starting from the body. The term originates from reform pedagogy, which intended to
make a contribution towards the total education of the human being on the basis of
human physicality by means of movement, play, and sport. After 1945 physical
education was understood as holistic education following the fundamental principles
of naturalness, proximity to life, spontaneity, social binding, value orientation, and
popularity. Today, physical education manifests itself predominantly in movement
education, health education, play education, and education towards a sensible
utilization of leisure-time. It also stands for the pedagogic training of motor
characteristics, skills and abilities within the framework of physical culture, which was
predominantly used in the former socialist nations. In many English-speaking
countries the term physical education is still used to refer to sport instruction in
schools and to the field of physical education teacher training and sport science in
general. However, it should be noted that many universities, particularly in North
America, have changed the name of their departments dealing with sport instruction
and sport scientific issues; examples from the range of more than 80 different names
are: human Kkinetics, kinesiology, human performance studies. Within the framework
of sport science, the theory of physical education is referred to as sport pedagogy,
sport, sport instruction.

Runajot par sporta izglitibas nodarbibam, redzam, ka $1 ,,sportoSana” var biit
1pasi neplanota (bez konkréta mérka, kas jasasniedz) un ari organizg€ta (planota), tatad
sporta trenins, sporta stunda.

Vecaka literatira atrodami art $adi terminu skaidrojumi:

fiziskas izglitibas sistema — v&sturiski noteikts, praktiski eksist€joss un
mérktiecigi sakartots zinatnisko un pedagogisko likumsakaribu un prasibu kopums,
kas nodroSina fiziskas izglitibas procesu istenoSanu. Fiziskas izglitibas sist€mas
pamati: ideologija, teorija un metodika, programmas un organizatoriskas formas;

fiziska izglittba — Tpasi organizéts pedagogisks process, kas nodrosina cilvéka
mérktiecigu fizisku attistibu un $ai joma sakratas pieredzes nodosanu no paaudzes
paaudze.

Ne vienmér pareizi tiek saprasts termins ,,sporta darbinieks” (angliski sports
official).

Sporta likuma dots $ads skaidrojums: fiziska persona, kas darbojas sporta joma,
veicot izglitojosSo, tiesnesa, metodisko, organizatorisko vai cita veida darbu.

Biezi So terminu ,sporta darbinieks” izprot nepareizi un lieto ka sinonimu
terminam ,sporta specialists”. Sporta likuma sniegts $ads skaidrojums: sporta



specialists - sporta darbinieks, kas ieguvis diplomu sporta izglitiba un attiecigu
profesionalas kvalifikacijas sertifikatu vai diplomu sporta izglitiba, vai attiecigu
profesionalas kvalifikacijas sertifikatu.

Termins ,,sporta trenin$” Sporta likuma skaidrots $adi: process prasmju,
iemanu un sp&ju iegiiSanai, saglabaSanai un pilnveidoSanai sporta.

Termins ,,sportists” Sporta likuma skaidrots: fiziska persona, kas nodarbojas ar
sportu un piedalas sporta sacensibas.

Sporta literatiira, Tpasi saistiba ar treneru izglitoSanu vai tren€Sanu anglu valoda
lieto divus terminus: 1) ,athlete”, ja runa par cilvékiem sporta, kuru merkis ir
sportisko rezultatu sasniegSana; 2) ,,sportsperson”, ja runa ir par cilvékiem, kuriem
nodarboSanas ar dazadiem sporta veidiem, sportoSanu, ir izklaide vai briva laika
pavadiSana (nodarboSanas ar tautas sportu).

Ipasi jauzsver, ka Eiropas Treneru asociacijas dotaja skaidrojuma, kas ir
»trenéSana” uzsvars ir likts uz sasniegumu uzlabosanos.

Angliski — the guided improvement, led by coach, of sports participants in a
single sport and at identifiable stages of the athlete/sportsperson pathway [7].

Latviski: trenera vadita sportista vai sporta entuziasta (sporta milotaja)
snieguma uzlaboSanas sporta, sportista vai sporta entuziasta sporta karjeras noteiktos
POSMOS.

sporta sacensibas - pasakums labako sportistu vai komandu noteikSanai, kurs
noris atbilsto$i normativo aktu prasibam, sporta federaciju apstiprinatajiem sacensibu
norises noteikumiem un sacensibu organiz€taju apstiprinatajiem nolikumiem,;

Il Sporta izglitiba Eiropa
2.1. Izglitiba un sporta izglitiba Eiropa

Globalizacija un augoSa starptautiska konkurence izvirza jaunus nakotnes
mérkus FEiropas augstakai izglitibai un katrai (augstakas) izglitibas institiicijai.
Paaugstinat Eiropas Augstakas izglitibas telpas atraktivitati — Bolonas procesa virzitaj
speks. lIestajoties Eiropas Savieniba, Latvija ir kluvusi par vienlidzigu starptautiskas
sadarbibas locekli un lidz ar to Latvijas augstskolam ir sasito$i Eiropas Savienibas
dokumenti izglitibas joma (tatad ari sporta izglitibas joma): Bolonas deklaracija
(1999.), Lisabonas strateégija (2002.), Bergenas Ministru (izglitibas) Komunike
(2005.), Londonas Ministru Komuniké (2007.) un citi. Vairakos dokumentos ir
pasvitrots, ka ministri ir vienispratis par nepiecieSamibu pastiprinat Eiropas Augstakas
izglitibas pievilcibu un atveértibu. Ministri apstiprina savu gatavibu talak attistit



stipendiju programmas studentiem no treSajam valstim, lai veicinatu sadarbibu ar
valstim arpus Eiropas Savienibas, lai uzlabotu cilvéku resursu attistibu un veicinatu
dialogu un sapraSanos starp tautam un kultiram ... 2007.gada Bolonas procesa
iesaistito valstu ministri pienéma Stratégiju par Eiropas augstakas izglitibas telpu
globala skatijuma, kas ietver: informacijas par EAIT uzlaboSanu, Eiropas augstakas
izglitibas veicinasanu, lai palielinatu pievilcibu pasaulé uz partneribas balstitu
sadarbibu, pastiprinats politikas dialogs, kvalifikaciju atziSana. Dokumenta Latvijas
ilgtsp€jigas attistibas stratégija Iidz 2030.gadam [www.latvija2030.lv] Augstakas
izglitibas starptautiska atvertiba un konkurétspgja tiek pasvitrota, ka viens no ricibas
virzieniem un prioritatém. ... [tatad arT sporta joma stradajosSo specialistu].

Kadel nepiecieSama Bolonas deklaracija? Bolonas deklaracija nav nejausiba.
NepiecieSamibu tuvinat augstakas izglitibas sist€émas Eiropa dikteé vairaki apstakli, no
tiem galvenie ir divi:

1. tuvinasanas nepiecieSama starp ES wvalstim, ta lai Eiropas pilsonu brivas
parvietoSanas un dzivesvietas valsts izveles iesp&jas nebitu tikai tukss
apgalvojums. Deklaracija valstis solas veidot savas augtakas izglitibas sisteémas ta,
lai iegtitie gradi un diplomi biitu saprotami Eiropas méroga darba tirgum.

2. bitiskais iemesls ir nepiecieSamiba stiprinat Eiropas izglitibas sistému konkurences
spéju pasaulé kopuma. Pasaule piecaug gan amerikanu vai amerikanu tipa
augstskolu, gan tradicionalu neklatienes / interneta izglitibas veidojumu
piedavajums. Statistikas dati rada, ka arT daudzi Eiropas studenti dodas studét uz
ASV, bet ne otradi.

Tas viss lika domat, ka saglabajot Eiropas izglitibas sisttemu daudzveidibu, kura,
neapSaubami, dzili saknojas Eiropas kultiru daudzveidiba un tadel ir sargdjams
vesturisks mantojums, nakotnes Eiropas izglitibas sist€émas arhitektiira ir javeido ta, lai
neraditu SkérSlus studentu, macibspéku un pilsonu brivai kustibai, un lai jebkuram
augstskola iegitam gradam vai diplomam biitu jéga gan macibu turpinasana, gan
Eiropas un pasaules darba tirgt.

Latvija sporta izglitibas programmas 2011.gada pamata atbilst Bolonas
pamatprasibam -
- iesp€jams iegiut visu Iimenu (ciklu) izglitibu:
o [ limena programmas:

- LSPA piedava I limena augstakas profesionalas izglitibas programmas
(sa cikla studijas 4 semestri);

- LSPA piedava II Iimena augstakas profesionalas izglitibas profesionala
bakalaura studiju programmas (8 semestri)
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e [I imena programmas:

profesionala magistra studiju programmas (2-4 semestri)
o [l limena programmas:

doktorantu studiju programma (7 semestri)

- izsniedzot iegutas kvalifikacijas diplomu tiem tiek pievienoti diploma
pielikumi, kuros latvieSu un anglu valoda noraditi apgutie studiju kursi, to
vertiba kreditpunktos.

Tomer vél ir dazas probleémas:

- 1so kursu beidzgju studiju turpinasana;

- studentu un docétaju sveSvalodu prasme;

- iespé€ja uzkrat kreditpunktus, kas iegiiti neformala vai ikdienas izglitiba;

- dazadu talakizglitibas kursu apguves noveértéjums kreditpunktos (ECTS).

Eiropas sporta izglitibas darba tirgu raksturo [7]
- pieskirto kvalifikaciju daudzveidiba:

Eiropas izglitibas telpa vairak ka 1800 dazadas institiicijas (federacijas,
augstakas izglitibas iestades u.c.) piedava 12 000 programmas, kuras katru gadu
macas gandriz 20 0000 studgjoso. Lielaka dala no piedavajamam programmam
ir neformalas izglitibas programmas.

- sporta specialistu mobilitates iesp&jas:

Tomer paslaik vel diezgan biezi paradas probléma — valsts, kura sporta
specialists v€las stradat neatzist citd valsti iegiito profesionalo kvalifikaciju
(diezgan biezi So problému pretendenti risina caur tiesu).

- ierobezota karjeras izaugsme izv€l&taja profesija;

- sporta sektora iesaistito liels brivpratigo skaits

- pienemot darba sporta specialistus izvérté darba néméja kompetences (ne
tikai formalas izglitibas dokumentus).

Eiropas izglitibas (arT sporta) programmu veido$anas stratégija
2010./2012 gadam

1. Programmu (visu Iimenu) saskanotiba (consistency)
Rezultati balstiti uz kompetencém, kuras lauj pielietot zinaSanas reala darba
(standarta/ nestandarta) situacijas (uzsveérta pedagoga pasa savu kompetencu
novertésana/izvertéSana un celi tas uzlabosanai). Biezak lietotie termini gan
pedagogu, gan arT audzeknu macisanas veidu raksturo$anai
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- formala [formal] —sertifikats, diploms

- neformala [non-formal] intereSu ar programmam
[in-formal] bez programmam
- ikdienas [every day learning]

2. Programmu fleksibilitate (elastiba) [flexibility]
1) nepiecieSamiba visu laiku pilnveidot kompetences (talakizglitoties)
(lifelong learning/ miizizglitiba)

2) dazadi celi ka pilnveidoties
studiju/macisanas rezultati sasniedzami ar dazadam metodém: (learning
by duing, learning by using)

Tatad - ne tikai dokumentos skatities cik gadus, semestrus, dienas, stundas
macijies, kura izglitibas iestadé (augstskola, koledza, federacija u.c.), kadu gradu
ieguvis, bet gan kadu macisanas gala rezultatu sasniedzis [learning outcom].

Tapéc svarigi ,,skatities” kadas kompetences katrs kurss, programma dod [EQF]
3. Programmu atklatiba (skaidriba, caurspidigums) [transparency]
Sadarbiba starp izglitibas iestadém un ,,nacionalajam autoritat€ém/vadibu.
Piem., katrs pedagogs veido Eiropass jeb Eiropas izglitibas portfeli, kura skaidri
saprotama iegiita izglitiba/ kvalifikacija.
Eiropass ietver 5 dokumentus (veido vienadu izpratni par katru no tiem, jo tie visas ES
valodas saprotami vienadi)
1) Eiropass CV (vienotas prasibas izstradatas 2002.g.)
2) Eiropass Mobility (uzradita macisanas pieredze — dazadas organizacijas, valstis)
3) Eiropass Diploma Supplement [Diploma pielikums valoda, kura tas iegiits un ta
tulkojums anglu valoda, kura noraditi apgiitie kursi, to veértiba kreditos un
iegitais vértejums] (LSPA no 2008. gada izsniedz $adus diploma pielikumus)
4) Eiropass Sertificate Supplement (profesionalas izglitibas kvalifikacijas
noraditas)
5) Eiropass Language Portfolio (katra valoda = bagatiba (lingvistiskas) prasmes

(lasiSana/rakstiSana) klausis.), pieredze, kultiiru dimensija.

Vel: profes. izgl. lieto ECVET (for vocation Education) (Eiropas prof. izgl.

kreditu parneses sistéma)

4. Programmu (kvalitates) droSuma sist€éma [Quality Assurance System]
Berlines komunike izglitiba 19.09.2003
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Eiropas kvalitates vértéSanas ietvarstruktira (Eiropean Network of Quality Assurance
— ENQA)
Galvenie rezultati (droSibas garants):

- visas Eiropas augstakas izglitibas institlicijas un kvalitates novertéSanas
agentiiras [visa Eiropas izglitibas telpa] lieto vienadus kvalitates
vertéSanas kritérijus;

- tiek izveidots vienots kvalitates vertéSanas agentiiru registrs (tadas bis
katra valsti un ES uztur registru);

- pastiprinatas (vienadotas) profesionalo kvalifikaciju atziSanas procediras;

- palielinasies (turpmak) uzticamiba kvalitates nov&rtéSanas agentram,
tiks izveidots Eiropas konsultativais centrs (forums).

Sports piesaista Eiropas pilsonus un lieclaka dala eiropiesu pastavigi nodarbojas
ar sportu.

Saskana ar 2004.gada Eurobarometer aptauju vairak ka 60% Eiropas pilsonu
regulari nodarbojas ar sportu aptuveni 700 000 klubos vai arpus tiem.

Savukart, Sie klubi ir iesaistiti daudzas asociacijas un federacijas (Latvija
2011.g. LSFP registrétas ~ 100 sporta federacijas un sporta apvienibas). Galvenokart
sporta aktivitates norisinas amatieru struktiiras. Profesionalais sports kliist arvien
svarigaks, un tas sekme ar1 sporta socialo nozimi.

Latvija firmas ,,Sporta marketings” [26] 2009.gada oktobri veiktas aptaujas
(piedalijas 1060 respondentu vecuma no 15 lidz 74 gadiem, ta tika ieklauta ikménesa
aptauja Omnibuss) dati liecina, ka kopuma p&déja gada laika ar sportu nodarbojusies
gandriz puse (49%) Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 74 gadiem. Vidgji vairak
aktivas atpiitas cienitaju vidi ir virieSi, gados jaunaki aptaujas dalibnieki un attiecigi
ar1 skoléni un studenti. Lidzvertigs sportotaju ipatsvars ir gan Riga un citas Latvijas
pilsétas, gan ar1 laukos dzivojoSo vidii. Ka pieejamakas sporta aktivitates un ar kuram
visvairak nodarbojusSies aptaujatie ir min€tas peldéSana, ritenbrauksSana, skrieSana un
makskeréSana (sporto vismaz reizi nedg€la).

Pasivo sporta cienitaju ipatsvars (skatitaji) ir lielaks neka aktivo — kopuma 70%
iedzivotaju mingjusi vismaz vienu sporta veidu, kuram vini seko lidzi vai nu TV, vai
lasot pres€, vai ar1 apmekl€jot sacensibas klatiené (42% respondentu ir ari kada
komanda, kuras sasniegumiem vini seko 11idzi).

Visvairak iedzivotaju lepojas ar miisu sportistiem hokeja, basketbola, BMX,
futbola, bobsleja/skeletona/kamaninu sporta, vieglatlétika, pludmales volejbola, ka art
svarcelSana un uzskata, ka Siem sporta veidiem Latvija var iziet pasaul€. Aprékinatais
sporta veidu popularitates indekss (aktiva un pasiva piedalisanas) liecina, ka futbols ir
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popularakais sporta veids Latvija, tad seko basketbols, hokejs, volejbols (pludmales)
un vieglatlétika (skrieSana).

Sports ne tikai uzlabo Eiropas pilsonu veselibu, bet ar1 izglito, turklat tam ir
liela nozime socialaja un kultiiras dzive, ka art atpiita” [Balta gramata par sportu,
Eiropas kopiena, 2007].

Pasaules veselibas organizacija iesaka nodarboties ar mérenam fiziskam
aktivitatem (sports un citas aktivitates) vismaz 30 miniites diena picaugusajiem un 60
miniites diena b&rniem. Valsts un paSvaldibu iestadém un privatajam organizacija
dalibvalstis jasekmé §1 mérka sasniegSana.

Eiropas Komisija izvirza veselibu veicinoSas fiziskas aktivitates par prioritati
tas pasakumos, kas attiecas uz sportu.

Ipasi EK uzsver sporta nozimes veicinaSanu izglitibas joma, jo sports oficialaja
un neoficialaja izglitiba stiprina cilvékkapitalu Eiropa.

»Vertibas, ko iegilistam sportojot, vairo zinaSanas, motivaciju, iemanas un
neatlaidibu” [Balta gramata]

Sporta un fiziskas aktivitates var veicinat ar miizizglitibas programmu. Tadgjadi
sekmét izglitibas iesp&ju izmantoSanu sportojot ir prioritate skolu partneribam
(programma Comenius), strukturétajam ricibam profesionalas izglitibas un apmacibu
joma (programma Leonard oda Vin¢i), tematiskajiem tikliem un mobilitatei augstakas
izglitibas joma (programma ERASMUS), ka ar1 daudzpus€jiem projektiem pieauguso
apmacibu joma (programma Gruntvig).

Ipasi tiek uzsverta sporta izglitibas nozime, lai veicinatu interesi par sportu un
veélmi nodarboties ar dazadam fiziskas aktivitattm visu mizu. Eiropas Komisija
,veicinas sporta izglitibu un fiziskas nodarbibas ka svarigu kvalitativas izglitibas
komponentu un ka iesp€ju vairot politiku pret skolu un uzlabot apmekl&jumu” [Balta
gramata]

AEHESIS projekta veiktie petijumi paradija, ka skolas sporta stundas ietvertas
aktivitates pamata var iedalit $adi (gan pamatskola, gan vidusskola): spéles,
vingroSana, vieglatletika, dejas, peldésana, aktivitates briva daba.

2.2. ECTS un Eiropas augstakas izglitibas telpa

ECTS — instruments, kas palidz planot, aprakstit un izstradat programmas un
pieskirt augstakas izglitibas kvalifikacijas. ECTS pielietojums kopa ar uz rezultatu
balstitam kvalifikaciju ietvarstruktiiram izveidotas programmas un kvalifikacijas
padara daudz caurspidigakas un veicina kvalifikaciju atziSanu. ECTS var tikt lietota
visu veidu programmas neatkarigi no to istenosanas veida (macibas skola, darba iegtta
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pieredze), stud€joso statusa (pilna laika, nepilna laika) un apmacibas veida (oficialas,
neoficialas un neformalas).

ECTS ir augstakas izglitibas kreditpunktu sist€éma, ko pielieto Eiropas augstakas
1zglitibas telpa, kas ietver visas valstis, kuras ir Bolonas procesa dalibnieces (Bolonas
deklaraciju parakstijusas 46 valstis [skat. http://www.bologna2009benelux.org]

Vairums Bolonas procesa dalibvalstu ECTS ir noteikuSas ar savas valsts
augstakas izglitibas likumdoSanu. Dazas wvalstis (ar1 Latvija) nacionalas vai
institucionalas sisttmas pastav paraléli ar ECTS. Latvija v&l joprojam lieto
kreditpunktus (Kr.). Viens kreditpunkts lidzinas 1,5 Eiropas kreditpunktiem (ECTYS).

Starp citiem mérkiem, Bolonas procesa mérkis ir izveidot kreditpunktu sistemu
ka atbilstosu Iidzekli, kas sekmé visplasako studentu mobilitati.

ECTS veicina vairaku citu Bolonas procesa mérku stenoSanu:

e ECTS ir Bolonas Kvalifikaciju ietvarstruktiras [skat.
htttp://www.ond.vlaanderen.be/hogeronderwijs/bologna/Documents/Qf-
EHEA-May2005.pdf] svarigakais elements, kas ir savienojams ar
Eiropas  Muzizglitibas  Kvalifikaciju  ietvarstruktiru  (EKI)
[skat.http://ec.europa.eu/education/policies/edus/egf/rec08_en.pdf] 2008

Saskana ar Bolonas Kvalifikaciju ietvarstruktiiru, pirmajam un otrajam ciklam ir
noteikts kreditpunktu apjoms. Nepastav vienots viedoklis par kreditpunktu pieskirSanu
treSajam ciklam, tomeér tehniski ir iesp&jams pieskirt kreditpunktus jebkuram ciklam.

Augstakas izglitibas pirmie divi cikli parada ECTS kreditpunktu apjomu.

- Pirma cikla kvalifikacijas apjoms parasti ir 180-240 ECTS kreditpunkti

- Otra cikla kvalifikacijas apjoms parasti ir 90-120 ECTS, nemot veéra, ka
minimalais ECTS kreditpunktu apjoms otra Iimena cikla ir 60 ECTS.

So kreditpunktu apjoms izriet no ECTS pamatiezimém, ka 60 ECTS
kreditpunkti parasti atbilst pilna laika formalas studiju programmas viena akadémiska
gada studiju darba slodzei. Sis likums attiecas uz visam augstakas izglitibas
kvalifikacijam, neatkarigi no to limepa. Vairuma gadijumu stud€josa darba slodze
svarstas no 1500 Iidz 1800 stundam viena akadémiska gada (Latvija 1600 st.), kur
viens kreditpunkts atbilst no 25 lidz 30 darba stundam [stud€josa darba apjoms
(slodze) tiek lietots attieciba uz darba ieguldijumu, ko veic studgjosie].

Bolonas procesa tris ciklos Nacionalas kvalifikaciju ietvarstruktiiras var tikt
letverta gan ltmenu vai starplimenu kvalifikacija, gan arT 1sais studiju cikls, kur$ ir
pirma cikla sastavdala.
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Sie Iimeni dod iesp&ju augstakas izglitibas institicijam noteikt konkrétas
kvalifikacijas struktiru un lauj regulét studiju talako gaitu pec ieprieksgja cikla
beigSanas.

Kreditpunkti vienmer attiecas uz konkréto kvalifikacijas limeni, ko var iegt
pec sekmiga studiju rezultata vai to sastavdalu apgiiSanas. Tikai atbilstosa Iimena
kreditpunkti var tikt uzkrati, lai iegiitu attiecigo kvalifikaciju. AtbilstoSais [imenis tiek
noteikts nacionalo vai augstakas izglitibas institliciju noteikumos, kas reglamente
studiju turpinasanas nosacijumus.

Bolonas ietvarstruktiiras tris Iimeni un 1sa cikla apakSlimenis atbilst attiecigi 8,
7, 6 un 5 augstakas izglitibas sektoram Augstakas izglitibas ietvarstruktura.

EQF:

8 = doktora grads,

7 = magistra grads

6 = bakalaura grads

5 =koledzas / 1.1ime na diploms

e ECTS palidz augstakas izglitibas institucijam 1stenot Kkvalitates
nodroSinasanu.

Kvalitates nodrosinasana sakotngja atbildiba ir katras augstskolas uzdevums.
Ieksgja kvalitates nodroSinasana ietver visas procediiras, ko augstskola veic, lai
nodroSinatu augstakas izglitibas institiciju un programmu atbilstibu augstakas
izglitibas prasibam, ka ari citu ieinteres€to pusu prasibam saskana ar likumdosanu.
Argjas kvalitates apliecindjumi, kurus veic kvalitates nodrosinaSanas agentiras, sniedz
augstakas izglitibas institlicijam un citam ieinteresétam pusém atgriezenisko saiti un
informaciju.

Abu — gan ieksgjas kvalitates nodros§inasana, gan argjas kvalitates apliecinajuma
mérki ir noteikti Eiropas augstakas izglitibas telpas kvalitates nodroSinasanas
standartos un vadlinijas.

ECTS lietojums ir saistits ar kvalitates nodroSinasanas standartiem un
vadlinijam (ipasi ar 1.2 un 1.7 standartiem), kuri nosaka:

- Augstskolu riciba jabut formaliem kontroles mehanismiem, kas uztur
programmu un to sekmigu beigSanas periodisku vert§jumu un monitoringu,
lai konstatetu programmu atbilstibu un to sekmigu beigSanu.

Programmu kvalitates nodroSinasana un to sekmiga beigSana ietver sevt:

- leceréto studiju rezultatu izstradi un precizu to formul&umu public€sanu.

- Ripigas uzmanibas pieverSanu studiju programmu izstradei, saturam un tas
istenoSanai.
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- Augstakas izglitibas institiicijam regulari japublic€ aktuala un objektiva ka
kvantitativa, ta kvalitativa informacija par programmam un pieSkiramajiem
izglitibas dokumentiem.

Augstakas izglitibas institiicijas jabut atbilstoSiem procesiem un janodroSina
ECTS ievieSana un pielietoSana atbilstosi kvalitates nodroSinaSanai (pieméram, ieks¢ja
kvalitates nodroSinasana un argjas kvalitates apliecinadjums, ka ari studentu
atgriezeniska saite).

e Aizvien vairak AIl izmanto ECTS citos kontinentos un tadejadi tas

ienem nozimigu vietu Bolonas procesa pieaugosaja globalaja dimensija.

e ECTS pamatiezimes:

- ECTS ir kreditpunktu parneses sist€ma, kuras centra ir students, ta dod
iespeju kreditpunktus uzkrat un parskaitit. ECTS nodroSina studiju rezultatu un studiju
procesa parskatamibu. Ta veicina studiju procesa planoSanu, studiju programmu un
atseviSku modulu (programmas sastavdala, kurai ir kopigs meérkis un sasniedzami
studiju rezultati, kas nodroSina noteiktas kompetences) istenoSanu, noveértéSanu,
kvalifikaciju atziSanu, ka ar1 sekmé studentu mobilitati. ECTS plasi pielieto formalaja
augstakaja izglitiba un to var izmantot ar1 muzizglitiba.

ECTS kreditpunkti balstas uz stud€josa darba apjomu, kas nepiecieSams, lai
sasniegtu sagaidamo studiju rezultatus.

Studiju rezultati formulg€, kas stud€josajiem péc attieciga kursa apguves, studiju
procesa apguves, biitu jazina, jasaprot un jaspej veikt (pielietot praksge).

Studiju darba apjoms norada caurméra laiku (laika vid€jo vertibu), kura
nepiecieSama, lai studgjoSais izpilditu visas studiju prasibas, kas ietver lekcijas,
seminarus, projektus, praktiskos darbus, patstavigo darbu un parbaudijumus, kas
nepiecieSami, lai sasniegtu sagaidamos studiju rezultatus (kompetences).

Kreditpunkti tiek pieskirti visam kvalifikacijam vai studiju programmam, ka ar1
to izglitibas sastavdalam (tadiem ka studiju moduli, katram atseviS§kam kursam [kursa
vienibai], disertacijai [kursa darbam, bakalaura darbam, magistra darbam], praksei un
laboratorijas darbiem). Katrai programmas sastavdalai pieSkirto kreditpunktu skaits
balstas uz stud€josa darba apjomu, kas nepiecieSams, lai formalos studiju apstaklos
stud€josais sasniegtu studiju rezultatus.

Kreditpunktus pieskir katram studentam (pilna laika vai nepilna laika) péc
studiju procesa pabeigSanas, ko nosaka formala studiju programma vai atsevisSks
studiju kurss un sekmiga studiju rezultata sasniegSana.
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Kreditpunktus var wuzkrat, lai iegiitu kvalifikaciju [Augstakas izglitibas
kvalifikacija — grads vai 1sa cikla augstakas izglitibas kvalifikacija, ko pieskir un ar
diplomu apliecina augstakas izglitibas institiicija péc augstakas izglitibas programmas
sekmigas apguves], ka to nosaka gradu pieSkiro$a augstakas izglitibas institiicija.

Ja studenti ir sasniegu$i studiju rezultatus citos studiju apstaklos vai laika
periodos (formalos, neformalos vai neoficialos), attiecigos kreditpunktus var pieskirt
pec sekmiga studiju rezultata vértéSanas, atziSanas vai apstiprinasanas.

Kreditpunktus, ko pieSkir viend studiju programma var parnest Uz Citu
programmu, ko piedava ta pati augstakas izglitibas institiicija vai cita All.

Parnese var notikt, ja augstakas izglitibas institiicija atzist iegiitos kreditpunktus
un ar tiem saistitos studiju rezultatus. Jau ieprieks sadarbibas partneriem javienojas par
studiju perioda atziSanu arvalstis.

Kreditpunktu parnese un uzkraSana veicina ECTS lietojumu un ECTS
pamatdokumenti (kursu katalogi, studentu pieteikuma veidlapa, studiju ligums un
sekmju izraksts, ka arT diploma pielikums).

I1l Sporta specialistu izglitibas programmas

Péc Lisabonas Iiguma staSanas speka jauna EK Izglitibas, kultiras,
daudzvalodibas un jaunatnes lietu komisare Andrula Vasiliu (Kipras parstave),
komentgjot savu darbibu, uzsver, ka ir jaizmanto liguma pilnvaras ... ,,Sporta nozime
izglitiba, macibas, socialaja integracija un veselibas aizsardziba ir milziga. Sports ir
nozimigs ari ekonomikai”. Vina sola sadarboties ar profesionalajam un amatieru
organizacijam, lai sekmé&tu godigu sacensibu principu, cinoties pret dopinga lietoSanu,
aizsargatu jaunos amatieru un profesionalos sportistus, cinitos pret rasismu un
vardarbibu, ka ar1 veicinatu tautas sportu un visiem pieejamu amatieru sportu, palidzot
eiropieSiem veidot veseligu dzivesveidu miiza garuma.

Izglitibas mérkis — radit ikvienam iesp€jas veidoties par garigi un fiziski
attistitu, brivu un atbildigu personibu. Ari sporta specialistu izglitibas programmas
veidojamas, iev€rojot dzives prasmju izglitibas mérki. Miusdienas programmu
veidoSana sastopamas divas atSkirigas pieejas. Viena no tam versta uz meérku
sasniegSanu, otra uz pasu izglitoSanas procesu. Lidz §im programmas pamata veidotas
atbilstosi mérku modelim, kuras svarigs ir galamérkis ar noteiktu zinaSanu, prasmju un
atticksmju kopumu. Procesa modelt (uz darbibas procesu orientéts) nozimigakais
princips ir maciSanas darot. AtbilstoSi Sim modelim veidotas sporta specialistu
izglitibas programmas pats maciSanas process ir tikpat nozimigs ka apgtstamais
saturs. Bez uzdevumiem zinaSanu, prasmju un attieksmju veidoSanai, nepiecieSams
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dot iesp&ju ikvienam tas dalibnieckam piedalities procesa, un giit tieSu vai netieSu
pieredzi (veidot vai pilnveidot kompetences).

Izglitojot nakoSos sporta specialistus (trenerus, skolotajus, sporta darba
vaditajus) tiek nemts veéra katras konkrétas profesijas standarta noraditas
nepiecieSamas zinaSanas, prasmes, atticksmes. Tome@r Sajos standartos ietvertajas
prasibas ne vienmer ir nemts veéra, ka sporta specialistam biis jastrada multilingvala un
multikulturala vide, tapéc programmas nepiecieSams ieklaut kursu ,,Starpkultiiru
izglitiba”.

Izglitibai un sporta vienmér ir bijusi cieSa saistiba. Tomer turpmak jadara
daudz vairak, lai sportiskas aktivitates (Ipasi b&rnu un jauniesSu) padaritu par cilveku
izglitibas un dzives sastavdalu. Sporta aktivitates veicina vispargjo attistibu, veido
dzivei nepiecieSamas pamatprasmes, socialas iemanas un godigas spéles garu, cel
paSapzinu. Sports veicina pozitivu attieksmi (uzvedibu) stradajot komanda, rada
atbildibas sajitu un cienu pret sadarbibas partneriem. Regularas fiziskas aktivitates
uzlabo ne tikai fizisko, bet arT garigo (mentalo) veselibu, regulé stresu.

Visas §is ikdienas dzivei un darbam nepiecieSamas kompetences daudz vieglak
var iegiit darot, macoties darboties dazadas situacijas, nevis tikai iegiistot zinasanas
par tam.

Tren€Sana nenozimé tikai ieglito zinasanu pielietoSanu, bet galvenokart ta ir
versta uz sarezgitu problému risinasanu, pievérsoties trenina ka sistémas optimizésanai
un konkr&tiem apstakliem atbilstoSai darbibai

Veidojot sporta treneru (instruktoru) izglitibas programmas, janem vera vai tas
ir verstas uz cilvéku, kuru mérkis ir piedalisanas sporta (angliski - sportspersons) vai
sportistu (angliski - athlets) izglitosanu (trenéSanu). AEHESIS projekta ietvaros
izveidotas abu So programmu veidu paraugprogrammas, kuras var izmantot Eiropas
izglitibas telpa stradajosas treneru izglitibas institticijas (federacijas, augstskolas).

AEHESIS projekta ietvaros tren€Sana tika defin€ta Sadi: trenera vadita
sportista vai sporta entuziasta snieguma uzlaboSanas viena sporta veida sportista vai
sporta entuziasta sporta karjeras noteiktos posmos.

Galvenas trenéSanas aktivitates ietver vajadzibu analizi un planoSanu; treninu
vadiSanu; treninu un sacensibu nodroSinaSanu, un nepartrauktu progresa noverteésanu.
Sis definicijas pamats ir treng$anas saistiba ar sportu, ka ar trené3anas saistiba ar
noteiktam iedzivotaju grupam. Ir atzits, ka treneri var biit dazados sporta veidos, vai
arl vini var attistit noteikta sporta veida atseviSkus aspektus, pieméram, fizisko un
garigo sagatavotibu. Tomer projekta ietvaros galvena veriba pieveérsta tren€Sanas
saistibai ar sportu un iedzivotaju grupam.
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Augstakas izglitibas institiicijas tas nozimé, ka studiju kursos, kuru nosaukumos
ietverta trenéSana, studentiem japalidz veidot sportiskas prasmes un attiecibas ar
sporta treneriem viena vai vairakos sporta veidos, 11dz ieprieks noteiktam Iimenim.

IV Treneru kompetences

Jaunakaja pedagogiskaja literatiira latvieSu valoda sastopami dazadi jédziena
,,kompetence” skaidrojumi. Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica [12] sniegts
sads skaidrojums: 1. NepiecieSamas zinasanas, profesionala pieredze, izpratne kada
noteikta joma, jautajuma un prasme zinasanas un pieredzi izmantot konkreta darbiba.
Personas (darbinieka) kompetenci vérteé apkartejie cilveki, sadarbibas partneri,
sabiedriba. 2. Piekritiba, tiesigums (kada jautajuma), pilnvaru kopums; sféra par ko ir
uzdota atbildiba, nemot v€ra personas izglitibu, sp€jas, zinaSanas un pieredzi
attiecigaja joma.

Art 2008.g. izdotaja rokasgramata pedagogiem, runajot par kompetencém,
uzsvertas ir ne tikai zinasanas, prasmes un attieksmes, bet ari sp&ja risinat problémas,
kuru risinaSana liela loma ir profesionalai pieredzei: ,,Kompetence — zinaSanu, prasmju
un attieksmju kopibas veidota intelektuala, profesionala un praktiska sp&ja atbildigi un
lietderigi risinat problémas noteikta joma noteikta sarezgitibas pakape”.

Art LU profesore D.Blima, run3jot par pedagoga profesionalo kompetenci
raksta: ,,Pedagogu profesionala kompetence ir komplekss jeédziens ar daudzpusigu
saturu. Tas ietver dinamisku zinaSanu, prasmju, attiecksmju, sp€u, vertibu un
personibas 1pasibu kombinaciju pedagoga profesionalas darbibas T1stenoSanai.
Profesionala kompetence pilnveidojas visas profesionalas darbibas laika un procesa ka
muzizglitibas bitiba”.

Ipasi nepiecieSams uzsvert, ka treneriem nepiecieSams veidot kompetences, kas
saistitas ar maku stradat ar sociali, kulturali un etniski dazadiem audz€kpiem un
kolégiem, ka arT veidot prasmes, kuras nepiecieSamas efektivas maciSanas vides
veidoSana.

AEHESIS projekta ietvaros (apkopojot 34 valstu pieredzi) ir izveidotas visu
Itmenu treneriem nepiecieSamas kompetences, lai organiz€tu, vaditu un izvertétu
treninu un sacensibu procesu [7].

Visiem treneriem ir nepiecieSamas zinasanas un prasmes tren€jama sporta
veida, zinaSanas par cilvékiem, kuri ir iesaistiti treninu procesa, maciSanas metodika
dazada vecuma audz€kniem, lai veicinatu vinu darbibas izaugsmi.
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Lai veiksmigi izpilditu trenera darbu nepiecieSamas zinasanas un prasme
sadarboties ar audzeknpiem, ar citiem treneriem un sporta specialistiem, kluba un
federacijas darbiniekiem, plassazinas Iidzek]u darbiniekiem u.c.

Vienlaicigi nepiecieSams uzsveért, ka liela uzmaniba javelta ,,zinaSanam par
sevi”, prasmei izvertét savu darbibu un veidot programmu talakizglitibai.

2007.g. 22.septembr1 Portugalé (Rio Maior) Eiropas treneru asociacija kopa ar
Sporta zinatnes izglitibas un nodarbinatibas tiklu (ENSSEE) izstradaja treneru
kompetencu atziSanas konvenciju, kura noradits, ka Eiropa ir pieci treneru
kvalifikacijas limeni un katram no tiek nepiecieSamas dazada limena kompetences
(apnemos lidz 2011.g. izstradat izglitoSanas programmas paraugus).

Treneru lomu klasifikacija (AEHESIS projekts) [5]

Lomu Lomu apraksti
nosaukumi

Trenera paligs | Palidz treneriem ar augstaku kvalifikaciju treninu atsevisku dalu vadisana, parasti
augstakas kvalifikacijas specialistu vadiba. Vada treninus tie$a augstakas
kvalifikacijas specialistu vadiba vai izmantojot minéto specialistu atbalstu.

Apgust un izmanto trenera pamatkompetences.

Treneris Gatavojas treniniem, vada treninus un analizé tos. Apguvis un uzskatami
demonstre trenera darba pamatkompetences.

Vecakais Plano, vada un analizé treninus viena gada perspektiva. Apguvis un uzskatami

treneris demonstre augstas kvalifikacijas trenera kompetences.

Vadosais Plano, vada, analizé un uzlabo treninu programmas daudzgadu perspektiva.

treneris Apguvis un uzskatami demonstré izcilas trenera darba kompetences, ievies

jauninajumus, ir izteikts lideris.

Uz nodarbosanos ar sportu orientétu cilvéku treneris

Uz sniegumu orientétu sportistu treneris
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