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Rekreacijas petmeubas Iaboratorua

Statiska un dinamiska lidzsvara testesanas un

novertesanas platforma
DIGITAL BALANCE ANALYZER (DBA)

Projekta vaditajs: prof. J.Grants
Projekta asistents: I. Nikonovs

Lidzsvara indekss tiek noteikts, parbaudamajam ienemot

staju pec Bondarevska vai citam metodem. TesteSana tika veikta
iekstelpa ar DBA  platformu, kura paredzéta lietot savienojot to ar _
datoru, kopa ar platformai pievienoto programmu DBA-Ruler. DBA
pilniba tick kontroléts ar datorprogrammas palidzibu un vis1 DBA dati

tiek nosutiti uz datora cieto disku. DBA platforma fiks€ lidzsvara
svarstibas, attiecigi péc kuram tiek aprékinats lidzsvara indekss — jo
mazak pédas svarstibu, jo mazaks Iidzsvara indeksa skaitlis, un £
pretejl, jo vairak svarstibu, jo lielaks lidzsvara indeksa skaitlis.

Aparaturas pielietojums dazados pétijumos:
I. Liepina ,,LL.idzsvara sp€ju sekmé&Sana sporta kapejiem” — promocijas darbs.
A. Smugais ,,LLidzsvara un parmainus divsola slidosa sola dinamika un kopsakariba studentiem slépoSanas

studijas” -
nometnes” — magistra darbs.
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bakalaura darbs; ,Lidzsvara indeksa dinamika LSPA un GIH studentiem sléposanas studiju

I. Nikonovs ,,Fizisko 1pasSibu un statiska Iidzsvara kopsakariba LSPA studentiem” - bakalaura darbs.
V. SevCenko ,,Didaktiskais modelis mérktiecigai lidzsvara saglabasanal un uzlaboSanail pusmiza un vecaka
gada gajuma cilvekiem” — promocijas darbs.

Laboratorijas darbibas merki

cilvekiem.

Veidot teoretisko un materialo bazi interdisciplinaru pétijumu veikSanai
par veseliga un aktiva dzivesveidu dazadu socialo un vecuma grupu



